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Familienflecken

Beratung zur Kinderbetreuung in Kindertagespflege und Kindertageseinrichtungen
Bedarfsanmeldung www.neumuenster.de (Gesellschaft & Soziales)

Kindertagespflege: 04321 /9423233 | 04321 /9423236 | 04321 /9423240
Kindertageseinrichtungen: 04321 /942 2502

Wer hilft bei Ontrdgen?

Landesamt fir soziale Dienste (Elterngeldstelle): 04321/91 35
www.schleswig-holstein.de (Landesregierung > Landesamt fir soziale Dienste > Kontak)

lmterlotsen Neumiinster: 0 43 21 /2527 10 25 | www.diakonie-altholstein.de (Rat-+Hilfe » Amterlotsen)

Schuldner- und Insolvenzberatung: 043 21 /25271010
www.diakonie-altholstein.de (Rat+Hilfe > Schuldnerberatung)

Infotool Familie: www.infotool-familie.de
Elterngeldrechner: www.fomilienportal.de (Rechner & Antriige > Elterngeldrechner)
Kindergeld: www.neumuenster.de /kindergeld

pro familia/AWO Beratungsstelle (Kostenibernahme fiir Verhiitungsmittel): 04321 /2527190
www.profamilia.de (Bundeslinder » Schleswig-Holstein » Beratungsstelle Neumiinster)

Donum vitae Beratungsstelle (sowie Kosteniibernahme fiir Verhiitung):
04321 /4981 32 oder 0160 67 15 287
www.schleswig-holstein.donumvitae.org (Beratungsstellensuche > Neumiinster)

@ Notfallnummern

Ambulanz Klinik fiir Kinder und Jugendliche, Friedrich-Ebert-Krankenhaus: 04321 /4052280
Zenirale Notaufnahme, Friedrich-Ebert-Krankenhaus: 04321 /4054700
Giftinformationszentrum-Nord: 0551 /19240

Zentrale Rufnummer der KVSH-Notfallpraxen: 116117

Elterntelefon: 0800 / 111 05 50

Krabbelgruppen, Elterncafés und vieles mehr

finden Sie unter; www.neuminster.de/fruehehilfen

Wir wiinschen lhnen in der Schwangerschaft und mit lhrem Baby Qlles Gu el
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lch habe noch keine Hebamme.

Hebammen: www.hebammensuche-sh.de

KreiBisaal Friedrich-Ebert-Krankenhaus: 04321 /4054800

Aufsuchende Friihe Hilfen Diakonie Altholstein Neumiinster: 0176 640414331

Sozialdienst katholischer Fraven e.V. Kiel
Beratungsstelle fiir Fraven, Familien & Schwangere Neuminster: 04321 /14270
www.skf-kiel.de (Beratungsstellen » Schwangerschaftsheratung > Neumiinster)

Wo treffe ich andere Eltern/Familien?
Ev. Familienbildungsstiitte Neumiinster: 04321 /25051300 | www.fhs-neumuenster.de
Familienzentrum Kinderschutzbund: 04321 /5565770 | www.dksb-nms.de (Familienzentrum)

Sozialdienst katholischer Frauen e.\V. Kiel
Beratungsstelle fiir Fraven, Familien & Schwangere Neumiinster: 04321 /14270
www.skf-iel.de (Beratungsstellen » Schwangerschaftsberatung > Neumiinster)

Familienzentren in NMS: www.neumuenster.de /kitasfamilienzentren

Wohin, wenn mein Baby in der Nacht oder am Wochenende krank ist?
Friedrich-Ebert-Krankenhaus

Ambulanz Klinik fiir Kinder und Jugendliche: 04321 /4052280
www.friedrich-ebert-krankenhaus.de (Med. Fachbereiche & Pflegedienst > Kliniken > Kinder- & Jugendmedizin)

Zentrale Notaufnahme: 04321 /4054700
www.friedrich-eberikrankenhaus.de (Med. Fachbereiche > Fachbereiche » Zentrale Notaufnahme)

Zentrale Rufnummer der KVSH-Notfallpraxen: 116117
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NS Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kiel

Beratungsstelle fiir Frauen, Familien & Schwangere Neumiinster: 04321 /14270
www.skf-iel.de (Beratungsstellen » Schwangerschaftsberatung > Neuminster)

Beratungszentrum Mittelholstein: 0 43 21 / 2505 1280
www.diakonig-altholstein.de (Beratungszentrum Mittelholstein)

Familienzentrum Kinderschutzbund: 04321 /5565770 | www.dksb-nms.de (Familienzentrum)
Ev. Familienbildungsstitte Neumiinster: 04321 /25051300 | www.fbs-neuminster.de
Friihe Hilfen: 0176,/640 414 33 | fruehe-hilfen-neumuenster@diakonie-altholstein.de

@ Meine Partnerschaft hat sich verdndert.
pro familia/AWO Beratungsstelle: 04321 /2527190
www.profamilia.de (Bundeslinder » Schleswig-Holstein » Beratungsstelle Neumiinster)

Beratungszentrum Mittelholstein: 0 43 21 / 2505 1280
www.diakonie-altholstein.de (Beratungszentrum Mittelholstein)

@ lch bin nicht mehr wie froher.
Beratungszentrum Mittelholstein: 0 43 21 / 2505 1280
www.diakonie-altholstein.de (Beratungszentrum Mittelholstein)

Die Briicke Neuminster gGmbH: 0 43 21 / 47 770 oder 0 43 21 / 47 955
www.bruecke-ggmbh.de (Beratung und Betreuung > Ambulanter Dienst/Begegnungssttte)

Aufsuchende Hilfen fiir Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil: Ansprechpartnerin Inge Sachs
0176 /1200 44 47 | kinder@bruecke-ggmbh.de | www.bruecke-ggmbh.de

Donum vitae Beratungsstelle (sowie Kostenibernahme fir Verhiitung):
04321 /4981 32 oder 0160 67 15 287
www.schleswig-holstein.donumvitae.org (Beratungsstellensuche > Neumiinster)

@ Infos zur Erndhrung meines Babys.

Deutsche Gesellschaft fiir Ernéihrung e.V.: www.dge.de (Emdhrungspraxis > Bevélkerungsgruppen » Siuglinge)

Stillcafé ,Mamma Mia”, Friedrich-Ebert-Krankenhaus:
04321 /4054180 (jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat)

Familienzentrum am Anscharforum: 04321 /2505-1332
www.diakonie-altholstein.de (Bildung & Familie > Familienzentrum am Anscharforum)
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Fingerspiel TIPP: Dieses Fingerspiel gefilt deinem Baby auch an den FiiBen.

Das ist der Daumen

und der Klein




